
Læs mere på
fors.dk/hvalsoe

Vil du vide mere, 
så kan du få 
mere viden her:

• Arbejdstilsynet, 2009: At-vejledning 
 D.1.1-3 Arbejdspladsvurdering (APV)

• Arbejdstilsynet, 2005: At-vejledning 
 D.2.13 - Gravearbejde

• Branchefællesskabet for arbejdsmiljø 
 i Bygge og Anlæg, 2016: Håndbogen 
 – arbejdsmiljø i bygge og anlæg (link)
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Når du graver for drikkevands-
forsyningen, er der nogle 
punkter, du skal være særligt 
opmærksom på

1 Alle på arbejdspladsen skal have 
modtaget instruktion i arbejds-

pladsvurderingen, APV. Du skal løbende 
notere og tage stilling til risici under 
arbejdet.

2 Der skal være en godkendt skilte-
plan/afmærkningsplan. Afmærk-

ningsplanen godkendes af vejmyndig-
heden.

3 Du skal anvende de personlige 
værnemidler, der skal til for at løse 

opgaven. Du skal bruge beskyttelses-
hjelm, hvis du ikke kan udføre arbejdet 
uden risiko for skader. Der er en risiko, 
hvis der er overhængende genstande, 
tungt udstyr i bevægelse, uisolerede 
el-ledninger eller trange pladsforhold.

4 Montagehuller udføres med 
afstivning eller skråningsanlæg. 

Afstivning udføres på mulige sider med 
krydsfinerplade og tværgående bjælker, 
alternativt klemmer.

5 Tværgående bjælke/klemme 
sættes ovenpå en spændeplanke. 

Tag hensyn til flugtveje ved etablering af 
tværgående afstivning. 

6 Sørg for der er plads til en stige i 
udgravningen.

7 Du skal lægge sten i bunden af 
montagehullerne. 

8 Der skal være arbejdsfrit område 
minimum en meter ud mod trafik-

ken. Det arbejdsfriområde skal være fri 
for materiel. Der må ikke være fare for 
nedfald i udgravningen.

9 Der skal være udgravet minimum 
20 cm under ledning.

Folderen erstatter ikke gældende regler på området for arbejdsmiljø, og er du i tvivl så kontakt 
Arbejdstilsynet.  Det er vigtigt, at der er særlig opmærksomhed på personsikkerhed ved arbejder 
under terræn. 




